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Wichtige Hinweise

Um direkt nach der Ankunft mit einer Sonnen- und Meerbehandlung beginnen zu kénnen,
sollten Sie entschuppt anreisen, da ansonsten ca. 2-3 Tage zum Entschuppen aufgebracht
werden mussen, bevor die Therapie beginnen kann. Sofern dies arztlich zu verantworten ist,
setzen Sie cortisonhaltige Salben und Tabletten bitte 1-2 Wochen vor Reiseantritt ab.

Bei Kopfschuppenflechte ist es ratsam, mit moglichst kurzem Haar anzureisen. Bei Patienten,
die an Vitiligo leiden, werden die besten Ergebnisse in den Monaten Mai bis November erzielt.
Wenn es moglich ist, sollte eine Vorbehandlung mit PUVA oder SUP erfolgen. Fur Patienten, die
an Kreislaufstérungen leiden, sind die Monate September bis April zu empfehlen. Bei Arthritis
sind die Monate April bis Ende Oktober guinstig. Gehbehinderte Patienten und Rollstuhlifahrer
bitten wir, mit uns im Vorfeld noch einmal Kontakt aufzunehmen, um etwaige Barrieren abzu-
sprechen. Bringen Sie ausreichend Medikamente mit, die Innen vom Hausarzt wegen anderer
Leiden verordnet worden sind. Weiterhin soliten Sie eine Kopfbedeckung, eine Sonnenbrille,
eine Wasserschutzbrille, eine Badekappe, Badesandalen, Ohropax aus Gummi, Sonnenschutz-
mittel und Baby-Ol mitnehmen. Da sich die Bedingungen beim Baden im Toten Meer von an-
deren Meeren unterscheiden, lassen Sie sich bitte vor Inrem ersten Bad eine kurze Einweisung
geben bzw. lassen Sie sich bitte von einem erfahrenen Helfer unterstitzen. KLEIDUNG: Von
Mérz bis Oktober benétigen Sie nur Sommersachen, in der Ubrigen Zeit leichte Ubergangsklei-
dung. Sallten Sie noch Fragen haben, stehen wir Innen gerne jederzeit zur Verfugung.



wir freuen uns, lhnen unseren Prospekt mit 2 neuen Hotels
und verbessertem Leistungsspektrum vorstellen zu kénnen.

Als |hr kompetenter und zuverlassiger Partner mit Gber 30-jahriger Erfahrung
fur Einzel- und Gruppenreisen ans Tote Meer beraten wir Sie umfangreich,

arbeiten eng mit lhrer Krankenkasse zusammen und rechnen direkt mit
dieser ab.

Wir freuen uns auf Sie als unseren Gast!

N
Ihr Team von Freimuth Reisen ‘
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Informationen fur Patienten und Krankenkassen Inhalt

Das Tote Meer befindet sich im Jordangraben zwischen Israel und Jordanien. Es liegt Wichtige Informationen und Hinweise

ca. 410 m unterhalb des Meeresspiegels, ist etwa 78 km lang und 18 km breit. In diesem flr Patienten und Krankenkassen Seite  2/3
Gebiet liegen die Temperaturen in den Wintermonaten bei ca. 20°C und im Hochsommer Behandlungsmethoden, Krankheits-

bei durchschnittlich 40°C in der Sonne. Die Luftfeuchtigkeit liegt im Sommer bei 35 % und bilder und Behandlungszeitraume Seite 4/5
im Winter bei 45 %. Dead Sea Medical Center Jordanien  Seite  6/7
Das Tote Meer ist ein riesiges Mineralienreservat, ein Liter Wasser enthalt mehr als 413 g DiEeeleRe S Rl neitEl NURIIEER SRS B
Mineralien. Den Hauptanteil stellt mit tber 28 % Magnesium, welches antiallergisch ist Crowne Plaza Jordan Dead Sea :

und zur Linderung von Juckreizen dient. Irrtéimlich wird oft angenommen, dass Kochsalz Resort & Spa Seite 10/11
den hochsten Anteil hat, tatséchlich sind es aber nur 2,5 %. Zusatzlich befinden sich im Holiday Inn Resort /

Toten Meer Calcium mit 8 %, Kaliumchlorid mit 2,3 %, Brom mit 0,8 % und auch organische ~ Movenpick Resort & Spa Seite 12/13
Stoffe, wie z. B. Bitumen als natUrlicher Asphalt des Toten Meeres, welches eine auBer- Winter Valley Warwick Hotel Seite 14
ordentlich wichtige Rolle bei der Therapie der Psoriasis spielt. BT T e T Seite 15



Effektive Hilfe bei Hauterkrankungen

Die Salze-'und Mineralien im Toten Meer sind sehr heilkraftig. Eine von vielen Studien

im Jahr 2004, die in der Klinik (DEAD SEA MEDICAL CENTER in Jordanien) erarbeitet und
in Paris veroffentlicht wurde, zeigt, dass von 431 Psoriasis Patienten: 31 % eine vollige
Erscheinungsfreiheit erreichten, 55 % eine gute Besserung verzeichneten, 11 % eine
wesentliche und zufriedenstellende Besserung, wéahrend nur 3 % einen sehr geringen
oder nicht sichtbaren Behandlungserfolg hatten.

Zum einen werden die Mineralien und Salze Uber die Atmung, also aus der Luft, vom
Korper aufgenommen und zum anderen beim Baden. Das Baden im Toten Meer
bewirkt, dass sich Hautschuppen auflockern und Salze und Mineralien des Toten
Meeres an der Haut trotz Abduschens haften bleiben. So wird die Empfindlichkeit der
Haut auf die Sonnenstrahlen erhoht. Im direkten Zusammenhang mit dem hohen Salz-
gehalt ist das spezifische Gewicht des Wassers hoch, so dass der Korper im warmen
Wasser schwebt und ein Zustand der Schwerelosigkeit wahrgenommen wird, was
auBerst entspannend wirkt. Zusatzlich werden Gelenkschmerzen gelindert und
Bandscheiben und Gelenke entlastet, was eine Bewegungstherapie ohne Anstreng-
ung ermaoglicht.

M el @ Flughafen
. fDead Sea i~ Die besondere Lichttherapie
: ® Medical Center- '
= £ oo £ : Durch die Lage des Toten Meeres unterhalb des Meeresspiegels

.:"f;‘-‘.'.“-l_-:--- === werden die Sonnenstrahlen besonders gefiltert. Dartber hinaus dient

der mineralreiche Dunstschleier Uber dem Toten Meer, der durch die

starke Verdunstung des Wassers entsteht, als zuséatzlicher Filter. So

wird auf naturlichem Weg die UV-Strahlung abgeschwéacht, besonders

i _ b _ jedoch die kurzere ultraviolette B-Strahlung (UVB), die fur die Entstehung
= 3 = von Sonnenbrand verantwortlich ist. Somit wird die ideale Voraussetzung

. ' fur die Lichttherapie geschaffen.

Dead Sea



Therapie von rheumatischen Erkrankungen

Die natuUrliche Wirkung des Toten Meeres hilft besonders bei Rheumatoide Arthritis, Arthrosis defor-
mans, Coxarthrose, Periarthritis humeroscapularis, Epicondilitis humeri, Gonarthrose, Morbus Scheu-
ermann, Morbus Bechterew, Cervical-Syndrom (Nacken-Schulter-Arm-Symptom, Kopf-Symptom),
Lumbales Bandscheiben Syndrom, Muskelrheuma (Myalgien).

——
—

Quellenangaben: Jordanian Metrological Department measurements Geographic for the last decades / Jordanian Geographic Center / In addition to the daily and monthly observations conducted by Dead Sea Medical Center

Behandlungszeitraum der jeweiligen Erkrankungen (Fremdleistung)

Individuell






Der Leiter des Zentrums ist ein deutsch sprechender Dermatologe mit reicher Erfahrung in

der Klimatherapie von Hautkrankheiten: Facharztausbildung in Deutschland mit anschlieBender
3-jahriger Tatigkeit an der Universitétshautklinik CHARITE in Berlin. Weitere Mitglieder des Arzte-
teams sind ein ebenfalls deutsch sprechender Allgemeinmediziner sowie ein Physiotherapeut.

Die Kliimatherapie am Toten Meer zeigt bei Ausnutzung aller Heilfaktoren, speziell durch das

auf der Erde einmalige Gebiet, ausgezeichnete Ergebnisse, besonders bei der Behandlung der
Psoriasis arthropathica, Neurodermitis, Vitiligo und Gelenkerkrankungen, auch anderer Haut-
krankheiten und Uveitis. Sie ist eine naturliche Behandlung, bei der die Nebenwirkungen vieler
anderer konservativer Therapien fast oder ganzlich wegfallen. Ein weiterer Vortell ist, dass diese
Behandlung auch bei Kindern angewendet werden kann. Auch bei Wiederholung der Therapie
entwickelt der Korper keine Resistenz, sondern im Gegenteil treten Symptome dauerhaft immer
schwacher auf bzw. die Phasen der Erscheinungsfreiheit verlangern sich.
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Das DEAD SEA SPA HOTEL ist zentraler Bestandteil der Kuranlage. Es liegt direkt am nordlichen
Becken des Toten Meeres, nur ca. eine Stunde vom Flughafen und der Hauptstadt Amman entfernt.
Das Hotel ist von Uberschaubarer Groe und gliedert sich in das Haupthaus und die Bungalows in
terrassenformiger Aufteilung mit insgesamt 270 Zimmern. Es zeichnet sich durch seine persdnliche
Atmosphare und das Engagement der Mitarbeiter aus, die den Aufenthalt fur die Gaste so angenehm,
entspannt und familiar wie moglich gestalten.

Im Haupthaus befindet sich die Rezeption, Gastebetreuung, Lifte, Bankettrdume, Pianobar, das neu
gestaltete Hauptschwimmibecken nur fUr Hotel- und Solariumgaste sowie das Hauptrestaurant mit
hochwertigen internationalen und orientalischen Buffets. Neben vegetarischer und fettarmer Klche
werden hier auch individuell vom Arzt verordnete Digaten zubereitet. Zudem steht ein neuer Souvenir-
Shop zur Verflgung, in dem auch kosmetische Artikel erworben werden konnen. Alle Zimmer der
Anlage sind ausgestattet mit zentraler Klimaanlage, Telefon mit direkter Durchwahl, Radio, Internetan-
schiluss (LAN), Fernseher (Sat-TV / deutsche Sender konnen empfangen werden), SchlieRfach, Minibar
und komfortablem Bad mit Fon. Desweiteren verflgen die Zimmer Uber einen Wasserkocher fur die
Zubereitung von Kaffee und Tee, wofur taglich kostenlos Wasser zur Verfugung gestellt wird.






Neu im Programm o

Individuelle Gaste und Patienten (Gruppen auf Anfrage), die inre Hotelreservierung des CROWNE PLAZA JORDAN DEAD SEA RESORT & SPA Uber uns vornehmen, kénnen
das Natursolarium bzw. die Haut- / Gelenk- und / oder Rheuma-Behandlungen im benachbarten DEAD SEA MEDICAL CENTER laut Preisliste bei Buchung durch
unser Buro vor Reiseantritt in Anspruch nehmen. Genaue Indikationen entnehmen Sie bitte der Seite 5 unseres Hauptkataloges.

Ein kostenloser Shuttle-Service zwischen dem Hotel und dem DEAD SEA MEDICAL CENTER / Solarium und zurtick ist garantiert (Entfernung ca. 800 Meter).

or:damDead Sea' F%eSo
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Im stdlichen Bereich der Hotelzone befindet sich das neue CROWNE PLAZA JORDAN - DEAD SEA
RESORT & SPA. Dieses Hotel gehort zu den fUhrenden Hausern am Toten Meer.

Von der groBzugig gestalteten Lobby aus bietet sich dem Gast des Hauses ein atemberaubender
Blick auf das Tote Meer und den gréBten, 5500 m?® Wasser umfassenden, Swimmingpool aller hier
befindlichen Hotels. Des Weiteren bietet das Hotel einen beheizbaren Pool am Strand, wo sich auch
ein Kinderbecken befindet.

Zum Service des Hauses gehoren u.a. mehrsprachiges Personal, Portier, Concierge, Geldwechsel,
Autovermietung, postalische Dienstleistungen nebst Computer / Fax, Live-Entertainment, Babysitter-
Service, Freizeitgestaltung fur Kinder. Geboten werden auBerdem ein Fithessraum, sportliche
Aktivitdten wie z. B. Beachvolleyball, ein Business Center, eine Wascherei und eines der groten
Amphitheater der Region.

Dieses 5 Stockwerke umfassende First-Class-Hotel gentigt hohen Ansprichen in Bezug auf die
Unterkunft und die Moglichkeiten, sich mit den unterschiedlichsten kulinarischen Kostlichkeiten
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regionaler und internationaler Kiche verwdhnen zu lassen. Eine reichhaltige Auswahl an Restaurants (insgesamt 5), Lounges
und Bars trifft jeden Geschmack.

Den Strand des Toten Meeres erreichen die Gaste mit dem Fahrstuhl von der mit Bar und Sitzmoglichkeiten ausgestatteten
Hotelpromenade aus. Der Zugang zum Meer gestaltet sich aufgrund des flach abfallenden Strandes relativ leicht.

Alle 420 Zimmer des Hotels sind geschmackvoll ausgestattet und mobliert, unterteilt in Raucher- und Nichtraucherzimmer.
Die Zimmer sind ausgestattet mit Klimaanlage, Telefon, Schreibtisch, Sat-TV, Tee- und Kaffeezubereitung, einem Safe, bieten
kostenlosen Hochgeschwindigkeits-Internetzugang und Zimmerservice. Die mit Softgetréanken versehene Minibar wird jeden
Tag kostenlos aufgefullt. Unsere Kunden erhalten auBerdem eine BegruBungsaufmerksamkeit. Im komfortabel ausgestatte-
ten Bad findet sich u.a. ein Fon und Bademantel.

Das Crowne Plaza akzeptiert alle gangigen Kreditkarten, wie z.B. American Express, Diners Club, Euro Card, Master-Card sowie Visa.

Schecks werden nicht angenommen.
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Neu im Programm o

Individuelle Gaste und Patienten (keine Gruppen), die ihre Hotelreservierung des HOLIDAY INN Resort Uber uns vornehmen, kdnnen das Natursolarium bzw. die Haut- /
Gelenk- und / oder Rheuma-Behandlungen im DEAD SEA MEDICAL CENTER laut Preisliste bei Buchung durch unser Buro vor Reiseantritt in Anspruch nehmen.
Genaue Indikationen entnehmen Sie bitte der Seite 5 unseres Hauptkataloges.

Eine Shuttle-Mdglichkeit vom Hotel zum DEAD SEA MEDICAL CENTER / Solarium und zurtick gegen Gebuhr (5 € pro Person / pro Umlauf) ist gewahrleistet.

Holiday Inn Resort ****

Am niedrigsten Punkt der Erde - eines der bezauberndsten Meere der Welt Uberblickend - befindet
sich das Holiday Inn Resort. Hier kbnnen sich die Gaste entspannen und sich mit Sonnenstrahlen
verwdhnen, die das ganze Jahr Uber von ultraviolettem Licht gefiltert sind. Die niedrige Luftfeuchtigkeit
und das heilende mineralienreiche Wasser des Toten Meeres selbst bieten einen besonderen Genuss.

Nahegelegen an historischen und heiligen Statten, wie dem Berg Nebo, der Tauferstelle und dem
Jordan, befindet sich das Resort nur ca. 60 Km vom Queen Alia International Airport entfernt, 55 Km
von der Hauptstadt Amman und 225 Km von Petra, einem der 7 Weltwunder. Alle 202 Zimmer der
Hotelanlage sind geschmackvoll mébliert und mit allem ausgestattet, was der moderne Reisende
braucht. Herrlich komfortable Betten mit der richtigen Auswahl an Kissen, Flachbildschirm TV, kosten-
loser Internetanschlul3, Direktwahltelefon, Set zur Kaffee- bzw. Teezubereitung und mehr. Das Resort
bietet 3 Restaurants / Bars — ein Speiserestaurant fur den ganzen Tag und eine Strandbar. Sehr belielbt
ist das im landestypischen Beduinenstil gefUhrte Zeltrestaurant. Den Aktiveren wird auch ein komplett
ausgestattetes Fitness-Zentrum und der langste Swimmingpool der gesamten Umgebung geboten.
Hotel: 4 Stern Kategorie.

Kreditkarten: Alle gangigen Kreditkarten werden akzeptiert; Schecks werden nicht angenommen.
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Neu im Programm o

Individuelle Géste und Patienten (Gruppen auf Anfrage), die inre Hotelreservierung des MOVENPICK RESORT & SPA lber uns vornehmen, kénnen das Natursolarium
bzw. die Haut- / Gelenk- / und / oder Rheuma-Behandlungen im benachbarten DEAD SEA MEDICAL CENTER laut Preisliste bei Buchung durch unser Blro vor
Reiseantritt in Anspruch nehmen. Genaue Indikationen entnehmen Sie bitte der Seite 5 unseres Hauptkataloges.

Ein Shuttle-Service zwischen dem Hotel und dem DEAD SEA MEDICAL CENTER / Solarium und zurtick ist auf Anfrage moglich (Entfernung ca. 500 Meter).

Movenpick Resort & Spa *****

Direkt am nord&stlichen Ufer des Toten Meeres befindet sich dieser schone Hotelkomplex sowie die dazuge-
horigen Bungalows auf einem Gelande von 70.000 gm. Die architektonisch ansprechende Anlage wurde im
landestypischen Stil aus Naturstein erbaut. Um das Hauptgebaude herum sind die 2-stockigen Gastehauser,
einem Dorf ahnelnd, angesiedelt. In diesem Bereich gibt es Restaurants, Schwimmbecken, Laden sowie ein
dem romischen Baustil nachempfundenes Amphitheater. Der Weg hinab zum Toten Meer ist nicht fur gehbe-
hinderte Personen geeignet. Nutzen Sie den hausinternen Shuttle-Service. Das Hotel verfligt Uber insgesamt
340 Zimmer und Suiten im Hauptgebaude bzw. ,Dorf". Auf der dem Toten Meer zugewandten Seite sind alle
Unterkunfte mit Terrasse oder Balkon versehen, wodurch eine schdne Aussicht auf den Bach, die Gartenan-
lage oder das Meer ermoglicht wird. Zur Grundausstattung der Zimmer gehoren: Bad / Dusche / WC, Fon, Kii-
maanlage, Telefon, Radio, Sat.-TV, High-Speed-Internetzugang (gegen Gebuhr), Tee- und Kaffeeset, Minibar
und Zimmertresor. Nichtraucherzimmer sind vorhanden. Das Mdvenpick verfugt tber eine eigene Klinik mit
Natursolarium sowie einen Wellness-Bereich. Das Hotel bietet eine groBe Auswahl an abwechslungsreicher
Kuche. Es verfugt Uber mehrere Restaurants und Bars. Ein Fithessraum (kostenlos fur Hotelgaste), ca. 3000
gm Swimmingpools (teilweise beheizt im Winter), Jacuzzis und Kinderpool sind vorhanden. Zur Unterhaltung
dienen Tennisplatze, Beach-Volleyballfelder, Kinderspielplatz, Bibliothek, Souvenirshop und Bridge-Raum.
Akzeptiert werden alle gangigen Kreditkarten, wie z.B. American Express, Diners Club, Euro Card, Master-Card sowie Visa.

Schecks werden nicht angenommen. Das Hotel ist nicht buchbar vom 23.05. bis 26.05.2013 / World Economic Forum.
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