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Wichtige Hinweise
Um direkt nach der Ankunft mit einer Sonnen- und Meerbehandlung beginnen zu können, 
sollten Sie entschuppt anreisen, da ansonsten ca. 2–3 Tage zum Entschuppen aufgebracht 
werden müssen, bevor die Therapie beginnen kann. Sofern dies ärztlich zu verantworten ist, 
setzen Sie cortisonhaltige Salben und Tabletten bitte 1–2 Wochen vor Reiseantritt ab. 

Bei Kopfschuppenflechte ist es ratsam, mit möglichst kurzem Haar anzureisen. Bei Patienten, 
die an Vitiligo leiden, werden die besten Ergebnisse in den Monaten Mai bis November erzielt. 
Wenn es möglich ist, sollte eine Vorbehandlung mit PUVA oder SUP erfolgen. Für Patienten, die 
an Kreislaufstörungen leiden, sind die Monate September bis April zu empfehlen. Bei Arthritis 
sind die Monate April bis Ende Oktober günstig. Gehbehinderte Patienten und Rollstuhlfahrer 
bitten wir, mit uns im Vorfeld noch einmal Kontakt aufzunehmen, um etwaige Barrieren abzu-
sprechen. Bringen Sie ausreichend Medikamente mit, die Ihnen vom Hausarzt wegen anderer 
Leiden verordnet worden sind. Weiterhin sollten Sie eine Kopfbedeckung, eine Sonnenbrille, 
eine Wasserschutzbrille, eine Badekappe, Badesandalen, Ohropax aus Gummi, Sonnenschutz-
mittel und Baby-Öl mitnehmen. Da sich die Bedingungen beim Baden im Toten Meer von an-
deren Meeren unterscheiden, lassen Sie sich bitte vor Ihrem ersten Bad eine kurze Einweisung 
geben bzw. lassen Sie sich bitte von einem erfahrenen Helfer unterstützen. KLEIDUNG: Von 
März bis Oktober benötigen Sie nur Sommersachen, in der übrigen Zeit leichte Übergangsklei-
dung. Sollten Sie noch Fragen haben, stehen wir Ihnen gerne jederzeit zur Verfügung.
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Informationen für Patienten und Krankenkassen
Das Tote Meer befi ndet sich im Jordangraben zwischen Israel und Jordanien. Es liegt 
ca. 410 m unterhalb des Meeresspiegels, ist etwa 78 km lang und 18 km breit. In diesem 
Gebiet liegen die Temperaturen in den Wintermonaten bei ca. 20°C und im Hochsommer 
bei durchschnittlich 40°C in der Sonne. Die Luftfeuchtigkeit liegt im Sommer bei 35 % und 
im Winter bei 45 %.

Das Tote Meer ist ein riesiges Mineralienreservat, ein Liter Wasser enthält mehr als 413 g 
Mineralien. Den Hauptanteil stellt mit über 28 % Magnesium, welches antiallergisch ist 
und zur Linderung von Juckreizen dient. Irrtümlich wird oft angenommen, dass Kochsalz 
den höchsten Anteil hat, tatsächlich sind es aber nur 2,5 %. Zusätzlich befi nden sich im 
Toten Meer Calcium mit 8 %, Kaliumchlorid mit 2,3 %, Brom mit 0,8 % und auch organische 
Stoffe, wie z. B. Bitumen als natürlicher Asphalt des Toten Meeres, welches eine außer-
ordentlich wichtige Rolle bei der Therapie der Psoriasis spielt.

Sehr geehrte Damen und Herren,

wir freuen uns, Ihnen unseren Prospekt mit 2 neuen Hotels
und verbessertem Leistungsspektrum vorstellen zu können.

Als Ihr kompetenter und zuverlässiger Partner mit über 30-jähriger Erfahrung 
für Einzel- und Gruppenreisen ans Tote Meer beraten wir Sie umfangreich, 
arbeiten eng mit Ihrer Krankenkasse zusammen und rechnen direkt mit 
dieser ab. 

Wir freuen uns auf Sie als unseren Gast!
                     
Ihr Team von Freimuth Reisen
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Effektive Hilfe bei Hauterkrankungen

Die Salze und Mineralien im Toten Meer sind sehr heilkräftig. Eine von vielen Studien 
im Jahr 2004, die in der Klinik (DEAD SEA MEDICAL CENTER in Jordanien) erarbeitet und 
in Paris veröffentlicht wurde, zeigt, dass von 431 Psoriasis Patienten: 31 % eine völlige 
Erscheinungsfreiheit erreichten, 55 % eine gute Besserung verzeichneten, 11 % eine 
wesentliche und zufriedenstellende Besserung, während nur 3 % einen sehr geringen 
oder nicht sichtbaren Behandlungserfolg hatten.

Zum einen werden die Mineralien und Salze über die Atmung, also aus der Luft, vom 
Körper aufgenommen und zum anderen beim Baden. Das Baden im Toten Meer 
bewirkt, dass sich Hautschuppen aufl ockern und Salze und Mineralien des Toten 
Meeres an der Haut trotz Abduschens haften bleiben. So wird die Empfi ndlichkeit der 
Haut auf die Sonnenstrahlen erhöht. Im direkten Zusammenhang mit dem hohen Salz-
gehalt ist das spezifi sche Gewicht des Wassers hoch, so dass der Körper im warmen 
Wasser schwebt und ein Zustand der Schwerelosigkeit wahrgenommen wird, was 
äußerst entspannend wirkt. Zusätzlich werden Gelenkschmerzen gelindert und 
Bandscheiben und Gelenke entlastet, was eine Bewegungstherapie ohne Anstreng-
ung ermöglicht. 

Die besondere Lichttherapie

Durch die Lage des Toten Meeres unterhalb des Meeresspiegels 
werden die Sonnenstrahlen besonders gefi ltert. Darüber hinaus dient 
der mineralreiche Dunstschleier über dem Toten Meer, der durch die 
starke Verdunstung des Wassers entsteht, als zusätzlicher Filter. So 
wird auf natürlichem Weg die UV-Strahlung abgeschwächt, besonders 
jedoch die kürzere ultraviolette B-Strahlung (UVB), die für die Entstehung 
von Sonnenbrand verantwortlich ist. Somit wird die ideale Voraussetzung 
für die Lichttherapie geschaffen.
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Therapie von rheumatischen Erkrankungen 

Die natürliche Wirkung des Toten Meeres hilft besonders bei Rheumatoide Arthritis, Arthrosis defor-
mans, Coxarthrose, Periarthritis humeroscapularis, Epicondilitis humeri, Gonarthrose, Morbus Scheu-
ermann, Morbus Bechterew, Cervical-Syndrom (Nacken-Schulter-Arm-Symptom, Kopf-Symptom), 
Lumbales Bandscheiben Syndrom, Muskelrheuma (Myalgien).

Das Klima am Toten Meer Jan. Feb. März Apr. Mai Juni Juli Aug. Sep. Okt. Nov. Dez.

Durchschnittliche Höchsttemperatur (°C) 20 22 25 29 34 37 39 38 36 32 27 22

Durchschnittliche Mindesttemperatur (°C) 11 13 16 20 24 27 28 29 27 24 18 13

Durchschnittliche relative Luftfeuchtigkeit (%) 50 46 42 37 34 34 34 36 40 41 45 49

Durchschnittliche Wassertemperatur (°C) 21 19 21 22 25 28 30 30 31 30 28 23

Durchschnittliche Anzahl der Sonnentage 30 26 31 30 31 30 31 31 30 31 30 27 
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Behandlungszeitraum der jeweiligen Erkrankungen (Fremdleistung)

Jan. Feb. März  Apr. Mai Juni Juli Aug. Sep. Okt. Nov. Dez.

Schuppenfl echte (Psoriasis vulgaris)

Schuppenfl echte mit Pusteln und Knötchen (Psoriasis pustolosa lokal)

Schüppchenfl echte (Parapsoriasis)

Schuppenfl echte mit Gelenkbefall (Psoriasis arthropathica)

Chronisch anlagebedingte Exeme (Neurodermitis)

Weißfl eckenkrankheit (Vitiligo)

Fischschuppenkrankheit (Ichthyosis)

Schwere Akneformen (Acne vulgaris / Acne conglobata)

Flache Knötchenfl echte (Lichen planus)

Störung des Immunsystems der Haut / nur Stadium 1 (Mycosis fungoides)

Bindegewebsverhärtungen (Sclerodermia)

Rheuma (Morbus Bechterew)

Andere Rheumaformen

Entzündungen der vorderen Gefäßhaut des Auges, d.h. Regenbogenhaut 
und Strahlenkörper (Uveitis)

I n d i v i d u e l l

Quellenangaben: Jordanian Metrological Department measurements Geographic for the last decades  / Jordanian Geographic Center / In addition to the daily and monthly observations conducted by Dead Sea Medical Center



Dead Sea Medical Center Jordanien

Das DEAD SEA MEDICAL CENTER in Jordanien wurde 1989 am nordöstlichen Ufer des Toten 
Meeres gegründet und befi ndet sich neben dem Natursolarium, einem besonders abgeschirmten 
Badestrand (Männer und Frauen getrennt / FKK). Die Nutzung des Solariums ist nur im Rahmen 
einer medizinischen Behandlung oder bei zusätzlicher Buchung möglich.

Die Klinik mit dem angeschlossenen Hotel und den Bungalows ist nur ca. 50 Autominuten vom 
internationalen Flughafen Amman entfernt. Sie ist speziell zur Behandlung von Haut- und Gelenk-
erkrankungen eingerichtet (vom jordanischen Gesundheitsministerium und von der jordanischen 
Ärztekammer zugelassene Klinik für Hautkrankheiten, physikalische Therapie und Rehabilitation). Das 
DEAD SEA MEDICAL CENTER ist eine großzügige und offene Kuranlage mit Blick auf das Tote Meer. 
Es verfügt neben den dermatologischen Behandlungszimmern über Räumlichkeiten für die allge-
meinmedizinische Betreuung und Ernährungsberatung, über Einrichtungen für Massagen, Kran-
kengymnastik, Unterwassermassagen, Schlammpackungen, sowie einen Erste-Hilfe-Raum, eine 
Notfall-Apotheke, je ein Meerwasserschwimmbecken im Innen- und Außenbereich und ein kleines 
Schwimmbecken für Behandlungen. 
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Der Leiter des Zentrums ist ein deutsch sprechender Dermatologe mit reicher Erfahrung in 
der Klimatherapie von Hautkrankheiten: Facharztausbildung in Deutschland mit anschließender 
3-jähriger Tätigkeit an der Universitätshautklinik CHARITÉ in Berlin. Weitere Mitglieder des Ärzte-
teams sind ein ebenfalls deutsch sprechender Allgemeinmediziner sowie ein Physiotherapeut. 

Die Klimatherapie am Toten Meer zeigt bei Ausnutzung aller Heilfaktoren, speziell durch das 
auf der Erde einmalige Gebiet, ausgezeichnete Ergebnisse, besonders bei der Behandlung der 
Psoriasis arthropathica, Neurodermitis, Vitiligo und Gelenkerkrankungen, auch anderer Haut-
krankheiten und Uveitis. Sie ist eine natürliche Behandlung, bei der die Nebenwirkungen vieler 
anderer konservativer Therapien fast oder gänzlich wegfallen. Ein weiterer Vorteil ist, dass diese 
Behandlung auch bei Kindern angewendet werden kann. Auch bei Wiederholung der Therapie
entwickelt der Körper keine Resistenz, sondern im Gegenteil treten Symptome dauerhaft immer 
schwächer auf bzw. die Phasen der Erscheinungsfreiheit verlängern sich.
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Dead Sea Spa Hotel – Kuranlage 

Das DEAD SEA SPA HOTEL ist zentraler Bestandteil der Kuranlage. Es liegt direkt am nördlichen 
Becken des Toten Meeres, nur ca. eine Stunde vom Flughafen und der Hauptstadt Amman entfernt. 
Das Hotel ist von überschaubarer Größe und gliedert sich in das Haupthaus und die Bungalows in 
terrassenförmiger Aufteilung mit insgesamt 270 Zimmern. Es zeichnet sich durch seine persönliche 
Atmosphäre und das Engagement der Mitarbeiter aus, die den Aufenthalt für die Gäste so angenehm, 
entspannt und familiär wie möglich gestalten. 

Im Haupthaus befi ndet sich die Rezeption, Gästebetreuung, Lifte, Banketträume, Pianobar, das neu 
gestaltete Hauptschwimmbecken nur für Hotel- und Solariumgäste sowie das Hauptrestaurant mit 
hochwertigen internationalen und orientalischen Buffets. Neben vegetarischer und fettarmer Küche 
werden hier auch individuell vom Arzt verordnete Diäten zubereitet. Zudem steht ein neuer Souvenir-
Shop zur Verfügung, in dem auch kosmetische Artikel erworben werden können. Alle Zimmer der 
Anlage sind ausgestattet mit zentraler Klimaanlage, Telefon mit direkter Durchwahl, Radio, Internetan-
schluss (LAN), Fernseher (Sat-TV / deutsche Sender können empfangen werden), Schließfach, Minibar 
und komfortablem Bad mit Fön. Desweiteren verfügen die Zimmer über einen Wasserkocher für die 
Zubereitung von Kaffee und Tee, wofür täglich kostenlos Wasser zur Verfügung gestellt wird. 
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Die größeren Deluxe-Zimmer sind mit exklusivem Mobiliar ausgestattet, verfügen über ein großzügiger ge-
staltetes Bad und besitzen zusätzlich einen wireless Internetanschluss, einen modernen Flachbildfernseher 
(inkl. DVD / CD) und eine umweltfreundliche Sanitäranlage. Das Hotel hat einen eigenen, fl ach abfallenden 
und somit leicht zugänglichen Strand am Toten Meer, an dem auch Beach-Volleyball angeboten wird. Den 
im Hotel untergebrachten Patienten des DEAD SEA MEDICAL CENTERS steht zusätzlich ein nach Ge-
schlechtern getrenntes Natursolarium mit eigenem Strandabschnitt zur Verfügung. Darüber hinaus lädt die 
geräumige Terrasse mit ihren sehr ruhig gelegenen Süßwasserpools zum Entspannen ein. Verschiedene 
Poolbars bieten Getränke, einen Imbiss oder auch Eis an. Auch der hoteleigene Fitnessraum bietet den 
Gästen viele Möglichkeiten. Eine besondere Attraktion ist das „Aqua Fun“, ein etwas abseits gelegener, neu 
möblierter Swimmingpool mit Wasserrutsche. Abendliche Aktivitäten wie Shows, Musik und Tanz sowie die 
Sportbar mit Billiard, Dart und Sportsendern sorgen für jede Menge Abwechslung. Zum Service des Hau-
ses gehören ein reiches Ausfl ugsprogramm, eine Autovermietung, ein Shuttle-Service zwischen dem Hotel 
und der Hauptstadt Amman sowie ein Gepäckservice beim Ein- und Aus-Checken mittels Golf-Cars. 
Hotel: Jordanische 4-Stern Kategorie. 
Kreditkarten: American Express, Euro Card, Master Card, Diners Club, Visa, Visa – Electron. Schecks werden nicht angenommen. 

Das Hotel ist nicht buchbar vom 23.05. bis 26.05.2013 / World Economic Forum.
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Neu im Programm 

Individuelle Gäste und Patienten (Gruppen auf Anfrage), die ihre Hotelreservierung des CROWNE PLAZA JORDAN DEAD SEA  RESORT & SPA über uns vornehmen, können 
das Natursolarium bzw. die Haut- / Gelenk- und / oder Rheuma-Behandlungen im benachbarten DEAD SEA MEDICAL CENTER laut Preisliste bei Buchung durch 
unser Büro vor Reiseantritt in Anspruch nehmen. Genaue Indikationen entnehmen Sie bitte der Seite 5 unseres Hauptkataloges.
Ein kostenloser Shuttle-Service zwischen dem Hotel und dem DEAD SEA MEDICAL CENTER / Solarium und zurück ist garantiert (Entfernung ca. 800 Meter).

 

Im südlichen Bereich der Hotelzone befi ndet sich das neue CROWNE PLAZA JORDAN – DEAD SEA 
RESORT & SPA. Dieses Hotel gehört zu den führenden Häusern am Toten Meer.

Von der großzügig gestalteten Lobby aus bietet sich dem Gast des Hauses ein atemberaubender 
Blick auf das Tote Meer und den größten, 5500 m3 Wasser umfassenden, Swimmingpool aller hier 
befi ndlichen Hotels. Des Weiteren bietet das Hotel einen beheizbaren Pool am Strand, wo sich auch 
ein Kinderbecken befi ndet.

Zum Service des Hauses gehören u.a. mehrsprachiges Personal, Portier, Concierge, Geldwechsel, 
Autovermietung, postalische Dienstleistungen nebst Computer / Fax, Live-Entertainment, Babysitter-
Service, Freizeitgestaltung für Kinder. Geboten werden außerdem ein Fitnessraum, sportliche 
Aktivitäten wie z. B. Beachvolleyball, ein Business Center, eine Wäscherei und eines der größten 
Amphitheater der Region. 

Dieses 5 Stockwerke umfassende First-Class-Hotel genügt hohen Ansprüchen in Bezug auf die 
Unterkunft und die Möglichkeiten, sich mit den unterschiedlichsten kulinarischen Köstlichkeiten 

Crowne Plaza Jordan Dead Sea Resort & Spa 

!
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regionaler und internationaler Küche verwöhnen zu lassen. Eine reichhaltige Auswahl an Restaurants (insgesamt 5), Lounges 
und Bars trifft jeden Geschmack. 
Den Strand des Toten Meeres erreichen die Gäste mit dem Fahrstuhl von der mit Bar und Sitzmöglichkeiten ausgestatteten 
Hotelpromenade aus. Der Zugang zum Meer gestaltet sich aufgrund des fl ach abfallenden Strandes relativ leicht.

Alle 420 Zimmer des Hotels sind geschmackvoll ausgestattet und möbliert, unterteilt in Raucher- und Nichtraucherzimmer. 
Die Zimmer sind ausgestattet mit Klimaanlage, Telefon, Schreibtisch, Sat-TV, Tee- und Kaffeezubereitung, einem Safe, bieten 
kostenlosen Hochgeschwindigkeits-Internetzugang und Zimmerservice. Die mit Softgetränken versehene Minibar wird jeden 
Tag kostenlos aufgefüllt. Unsere Kunden erhalten außerdem eine Begrüßungsaufmerksamkeit. Im komfortabel ausgestatte-
ten Bad fi ndet sich u.a. ein Fön und Bademantel.
Das Crowne Plaza akzeptiert alle gängigen Kreditkarten, wie z.B. American Express, Diners Club, Euro Card, Master-Card sowie Visa. 

Schecks werden nicht angenommen.



Holiday Inn Resort 

Am niedrigsten Punkt der Erde – eines der bezauberndsten Meere der Welt überblickend – befi ndet 
sich das Holiday Inn Resort. Hier können sich die Gäste entspannen und sich mit Sonnenstrahlen 
verwöhnen, die das ganze Jahr über von ultraviolettem Licht gefi ltert sind. Die niedrige Luftfeuchtigkeit 
und das heilende mineralienreiche Wasser des Toten Meeres selbst bieten einen besonderen Genuss.

Nahegelegen an historischen und heiligen Stätten, wie dem Berg Nebo, der Täuferstelle und dem 
Jordan, befi ndet sich das Resort nur ca. 60 Km vom Queen Alia International Airport entfernt, 55 Km 
von der Hauptstadt Amman und 225 Km von Petra, einem der 7 Weltwunder. Alle 202 Zimmer der 
Hotelanlage sind geschmackvoll möbliert und mit allem ausgestattet, was der moderne Reisende 
braucht. Herrlich komfortable Betten mit der richtigen Auswahl an Kissen, Flachbildschirm TV, kosten-
loser Internetanschluß, Direktwahltelefon, Set zur Kaffee- bzw. Teezubereitung und mehr. Das Resort 
bietet 3 Restaurants / Bars – ein Speiserestaurant für den ganzen Tag und eine Strandbar. Sehr beliebt 
ist das im landestypischen Beduinenstil geführte Zeltrestaurant. Den Aktiveren wird auch ein komplett 
ausgestattetes Fitness-Zentrum und der längste Swimmingpool der gesamten Umgebung geboten. 
Hotel: 4 Stern Kategorie.
Kreditkarten: Alle gängigen Kreditkarten werden akzeptiert; Schecks werden nicht angenommen.

Neu im Programm 

Individuelle Gäste und Patienten (keine Gruppen), die ihre Hotelreservierung des HOLIDAY INN Resort über uns vornehmen, können das Natursolarium bzw. die Haut- / 
Gelenk- und / oder Rheuma-Behandlungen im DEAD SEA MEDICAL CENTER laut Preisliste bei Buchung durch unser Büro vor Reiseantritt in Anspruch nehmen. 
Genaue Indikationen entnehmen Sie bitte der Seite 5 unseres Hauptkataloges. 
Eine Shuttle-Möglichkeit vom Hotel zum DEAD SEA MEDICAL CENTER / Solarium und zurück gegen Gebühr (5 € pro Person / pro Umlauf) ist gewährleistet.   
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Direkt am nordöstlichen Ufer des Toten Meeres befindet sich dieser schöne Hotelkomplex sowie die dazuge-
hörigen Bungalows auf einem Gelände von 70.000 qm. Die architektonisch ansprechende Anlage wurde im 
landestypischen Stil aus Naturstein erbaut. Um das Hauptgebäude herum sind die 2-stöckigen Gästehäuser, 
einem Dorf ähnelnd, angesiedelt. In diesem Bereich gibt es Restaurants, Schwimmbecken, Läden sowie ein 
dem römischen Baustil nachempfundenes Amphitheater. Der Weg hinab zum Toten Meer ist nicht für gehbe-
hinderte Personen geeignet. Nutzen Sie den hausinternen Shuttle-Service. Das Hotel verfügt über insgesamt 
340 Zimmer und Suiten im Hauptgebäude bzw. „Dorf“. Auf der dem Toten Meer zugewandten Seite sind alle 
Unterkünfte mit Terrasse oder Balkon versehen, wodurch eine schöne Aussicht auf den Bach, die Gartenan-
lage oder das Meer ermöglicht wird. Zur Grundausstattung der Zimmer gehören: Bad / Dusche / WC, Fön, Kli-
maanlage, Telefon, Radio, Sat.-TV, High-Speed-Internetzugang (gegen Gebühr), Tee- und Kaffeeset, Minibar 
und Zimmertresor. Nichtraucherzimmer sind vorhanden. Das Mövenpick verfügt über eine eigene Klinik mit 
Natursolarium sowie einen Wellness-Bereich. Das Hotel bietet eine große Auswahl an abwechslungsreicher 
Küche. Es verfügt über mehrere Restaurants und Bars. Ein Fitnessraum (kostenlos für Hotelgäste), ca. 3000 
qm Swimmingpools (teilweise beheizt im Winter), Jacuzzis und Kinderpool sind vorhanden. Zur Unterhaltung 
dienen Tennisplätze, Beach-Volleyballfelder, Kinderspielplatz, Bibliothek, Souvenirshop und Bridge-Raum.  
Akzeptiert werden alle gängigen Kreditkarten, wie z.B. American Express, Diners Club, Euro Card, Master-Card sowie Visa. 

Schecks werden nicht angenommen. Das Hotel ist nicht buchbar vom 23.05. bis 26.05.2013 / World Economic Forum.

Neu im Programm

Individuelle Gäste und Patienten (Gruppen auf Anfrage), die ihre Hotelreservierung des MÖVENPICK RESORT & SPA über uns vornehmen, können das Natursolarium 
bzw. die Haut- / Gelenk- / und / oder Rheuma-Behandlungen im benachbarten DEAD SEA MEDICAL CENTER laut Preisliste bei Buchung durch unser Büro vor  
Reiseantritt in Anspruch nehmen. Genaue Indikationen entnehmen Sie bitte der  Seite 5 unseres Hauptkataloges.  
Ein Shuttle-Service zwischen dem Hotel und dem DEAD SEA MEDICAL CENTER / Solarium und zurück ist auf Anfrage möglich (Entfernung ca. 500 Meter). 
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Mövenpick Resort & Spa 






